CHE COS'E’

La meningite & un‘infiammazione delle membrane (meningi) che avvolgono cervello e midollo spinale. Tra i batteri che
causano la meningite nei bambini e nei giovani c'¢ il Meningococco. Secondo i dati dell'lstituto Superiore di Sanita, sono
circa 1000 i casi di meningite che si verificano ogni anno in Italia. Nel 2016 i casi di malattia invasiva da meningococco a
Brescia sono stati 4 e in Lombardia 29.

COME SI MANIFESTA :

All'inizio possono esserci i sintomi sfumati di una infezione delle alte vie respiratorie con febbre e mal di testa.
Linteressamento meningeo & caratterizzato da rialzo improwviso della febbre, irrigidimento della parte posteriore del
collo spesso accompagnata da nausea, vomito e convulsioni.

COME SI TRASMETTE

La malattia si trasmette da persona a persona attraverso le vie aeree superiori tramite le goccioline di saliva e le secrezioni
nasali. La meningite pud essere trasmessa solo alle persone che hanno avuto un contatto stretto e prolungato con un
malato (portatore del batterio) nei 10 giorni precedenti I'inizio dei sintomi. Anche soggiornare in ambienti molto affollati e
chiusi pud favorire il contagio.

COME SI PUO’ PREVENIRE

La vaccinazione e tra le armi pit valide per prevenire la meningite da Meningococco. Abbiamo a disposizione una serie
vaccini che ci possono proteggere contro le infezione meningococciche causate esclusivamente dai sequenti sierogruppi:
A, B, C Y, W135.

Offerta vaccinale contro la malattia meningococcica in Regione Lombardia:

« il vaccino coniugato contro il meningococco di sierogruppo C (MenC): 1a Dose dal 15° mese, gratuito per tutti i nuovi
nati su invito; gratuito su richiesta per gli adolescenti fino ai 18 anni; gratuito per le persone che frequentano in modo
continuativo il territorio toscano (es. motivi di lavoro, di studio ecc.).

+ il vaccino contro il meningococco di sierogruppo B: gratuito per tutti i nuovi nati del 2017 su invito; gratuito per i
soggetti con patologie a rischio di tutte le eta.

* il vaccino coniugato tetravalente, che protegge dai sierogruppi A, C, W e Y: gratuito per i soggetti con patologie a
rischio e per i viaggiatori internazionali al di sotto dei 18 anni; con la formula del copagamento per i viaggiatori
internazionali che si recano nelle zone a rischio

Nei prossimi giorni sui siti web delle ASST Spedali Civili, ASST Franciacorta, ASST Garda sara disponibile il numero
dedicato per informazione e prenotazioni per le vaccinazioni contro le malattie invasive da meningococco con la formula
del copagamento.

Dal momento che il Meningococco risulta essere particolarmente fragile fuori dall'organismo umano ed altamente
sensibile alle variazioni di temperatura e all'essiccamento & possibile contrastare la sua diffusione anche attraverso una
serie di misure preventive quali ad esempio: lavaggio delle mani con cura, periodica sanificazione ambientale con i
normali detersivi in commercio, prolungata aerazione degli ambienti, etc.
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